AxTIVNI ZENY
NA vENxOVE

Léto 2014

Mili pratelé a priznivci Nadacniho fondu,

letni prazdniny se blizi a my vdm prejeme krasné proziti dovolené, nacerpdni nové energie a détem
spoustu novych zazitkd.

TésSime se na shledani s vamil

SENIOR KLUB / KAVARNA — NOVE OTEVRENO

Od cervna je v Nadacnim fondu otevien Senior klub, ktery slouzi jako misto pro setkdvani s prateli a
k poradani rliznych aktivit.

Klub je otevien od pondéli do patku od 12.00 — 18.00 hod. Kazdé utery zde muZete také zakoupit
domaci sladké pecivo a ve Ctvrtek mlzete pfijit ochutnat pizzu.

Klub neslouzi jen pro seniory, vitani jste vSichni. Prostfedi je nekuracké a pro maminky s détmi je
v patfe k dispozici détsky koutek ©

V klubu je k dispozici internet zdarma a nabizime sluzby kopirovaciho centra.

CVICENI NA STROJICH

Jak jiz vite z minulého Cisla zpravodaje, mlzZete si k nam pfijit zacvicit na novych strojich — cyklotrenazeru,
eliptickém trenazeru a recumbent bike.

Cvicit na strojich je mozné od pondéli do patku od 12.00 — 18.00 hod. Je potieba se predem objednat
na urdity ¢as na tel. Cisle 728 837 252. Pro ¢leny NF vstupné 30.- K¢ /1 hod. Vecerni cviceni mozné po
predchozi domluvé. Vice informaci naleznete na webovych strankach.

CTENi S IVANEM KRAUSEM

| Sobotni (24.5.) autorské ¢tenfi lvana Krause bylo
milym zpestienim a skvélou atmosférou pro
vSechny zucéastnéné.

Pro ty, ktefi nestihli dorazit, madme dobrou
zpravu, v zafi si  zopakujeme setkani
i s autogramiadou.

ORIFLAME COSMETICS

Ve stfedu 29.5. se konalo setkani, na kterém se
pfitomné Zeny seznamily se Svédskou kosmetikou
Oriflame. Dozvédély se mnoho zajimavych
informaci a vylosované navstévnice byly naliceny.
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P1ZZA V NADACNiM FONDU

Kazdy ctvrtek od 12.00 — 18.00 hod. je pro ¢leny NF a jejich hosty oteviena kavédrna, kde mizete také
ochutnat italskou pizzu, vybirat mizZete z jedenacti druhl (seznam naleznete na webu) i si sestavit pizzu
dle vlastni chuti.

Objedndvat muzete na tel.: 733 379 192, 602 943 507, cena 80,- K¢.

DEN DETI

1.¢ervna jsme usporadali Détsky den, kterého se zucastnilo kolem 90 déti.
Pro déti byly pripraveny rGzné tézké discipliny a ukoly, které si vyzkousely
splnit. Poté jsme odstartovali zavody na kolech a odrdZedlech podle
jednotlivych vékovych kategorii a déti, které nemély dopravni prostredek, se
mohly zucastnit bézeckych zavodu.

Nedélni odpoledne jsme si vSichni spole¢né uzili a kazdé dité si odneslo
maly darek.

Konani akce podpofil kraj Vysocina a KOUS.

/scsula

23.8. | 13.00 | Cista Doubravka
PRAVIDELNY PROGRAM:

9-10 | 10-11 | 11-12 12-13 13-14 | 14-15| 15-16| 16-17 | 17-18
PONDELI SENIOR KLUB /KAVARNA
UTERY SENIOR KLUB /KAVARNA; OCHUTNAVKY A PRODEJ

DOMACICH VYROBKU

STREDA

PATEK

Informace a pozvanky na akce naleznete na nasich webovych strankach nebo na facebooku.
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